OSNOVNA SOLA DR. LJUDEVITA PIVKA —
DIETNI JEDILNI LIST ZA MESEC MAJ 2025

5.5.2025 |Kruh BG (soja, vol¢ji |Rzeni kruh (gluten, soja), sir |Porova juha BG (mleko), |Porova juha BL (gluten, mleko),
bob), sir gauda BL(mleko), zelena paprika, svinjski zrezek v naravni |svinjski zrezek v naravni omaki
(mleko), zelena caj. omaki BG, testenine BG |(gluten), pirini njoki (gluten),
paprika, ¢aj. (jajca, soja), kitajsko zelje | kitajsko zelje s koruzo (zZveplov
s koruzo (Zveplov dioksid).
dioksid).
6.5.2025 |Mlecniriz s posipom |Mlecni riz s posipom BL Bistra zelenjavna juha BG |Bistra zelenjavna juha (gluten,
(mleko), jabolko. (mleko), jabolko. (zelena, jajca), pecten zelena, jajca), pecen piscanec, riz z
piS€anec, riz z grahom, |grahom, zelena solata (Zveplov
zelena solata (Zveplov dioksid).
dioksid).
7.5.2025 |Tunin namaz Tunin namaz BL (mleko, ribe), | Fizolova juha BG (mleko), | FiZolova juha BL (gluten, mleko),
(mleko, ribe), kruh [ koruzni kruh sesekljani zrezek BG sesekljani zrezek (gluten, jajca),
BG (gluten), ¢aj, paradiznik. (jajca), ajdova kasa z ajdova kasa z zelenjavo, zelena
(soja, vol¢ji bob), zelenjavo, zelena solata (Zveplov dioksid).
Caj, paradiznik. solata (Zveplov dioksid).
8.5.2025 |Hamburgers Hamburger s pis¢an¢jim Pis¢ancja obara z Pis¢ancja obara z ajdovimi Zli¢niki

pis€ancjim
polpetom, zeleno
solato in
paradiznikom,

polpetom, zeleno solato in
paradiznikom (gluten), ¢aj.

ajdovimi zlicniki BG
(jajca), domace skutino
pecivo BG (soja, jajca,
mleko).

(gluten, jajca), domace skutino
pecivo BL (gluten, mleko, jajca).




strucka BG (soja,
voléji bob), ¢aj.

PET

9.5.2025

Polnozrnata Strucka
BG (volcji bob, soja),
bio jogurt* (mleko),
banana.

Polnozrnata Strucka (gluten,
soja), jogurt BL (mleko),
banana.

Bistra zelenjavna juha z
zakuho BG ( jajca,
zelena), polpeti s cvetaco
in sirom BG (mleko,
jajca), prosena kasa z
zelenjavo, bio zelena
solata* z leCo ( Zveplov
dioksid).

Milijonska juha (gluten, jajca,
zelena), polpeti s cvetaco in sirom
BL (gluten, mleko, jajca), prosena
kasa z zelenjavo, bio zelena solata*
z leco ( Zveplov dioksid).

BG (vol¢ji bob, soja),
pis¢ancja prsa v

soja), pis¢ancja prsa v ovitku,

(soja, sezam, vol¢ji bob),
sladoled (mleko).

PON 12. 5. 2025 |Kruh BG (vol¢ji bob, |Ajdov kruh (gluten, soja), Korenckova juha BG Korenckova juha (gluten, jajca),
soja), jajéni namaz |jajéni namaz (jajca), ¢aj, (jajca), rizota z zelenjavo |riZota z zelenjavo in puranjim
(jajca), ¢aj, paprika. |paprika. in puranjim mesom, mesom, zelena solata s fizolom
zelena solata s fizolom (zveplov dioksid).
(2veplov dioksid).
TOR  [13.5.2025 |Koruzni kosmi¢i BG |Koruzni kosmiciz navadnim |Kokosja juha z zakuho | Kokosja juha z zakuho (gluten,
z navadnim jogurtom BL (mleko), hruska. |BG (jajca, zelena), goveji |jajca, zelena), goveji trakci s
jogurtom (mleko), trakci s porom BG, porom (gluten), ajdova kasa z
hrugka. ajdova kasa z zelenjavo, |zelenjavo, bio solata* s
bio solata* s krompirjem |krompirjem (Zveplov dioksid).
(zveplov dioksid).
SRE 14. 5. 2025 | Mlec¢na prosena Polnozrnat pirin zdrob BL Cufti v paradiznikovi Cufti v paradiznikovi omaki
kasa (mleko), (gluten, mleko), banana. omaki BG (gluten), pire |(gluten), pire krompir BL (mleko),
banana. krompir (mleko), doma¢ |domac biskvit s sadjem BL (gluten,
biskvit s sadjem (gluten, |jajca, mleko).
jajca, mleko).
CET 15. 5. 2025 | Polnozrnata strucka |Polnozrnata strucka (gluten, |Boranja BG, kruh BG Boranja (gluten), polnozrnat kruh

(gluten, soja, sezam), sladoled BL
(mleko).




ovitku, svez
paradiznik,
nesladkan caj.

svez paradiznik, nesladkan
¢aj.

PET 16. 5. 2025 | Kruh s semeni BG Polnozrnat kruh s semeni Bistra zelenjavna juha z | Bistra zelenjavna juha z zakuho
(vol€ji bob, soja, (gluten, soja, sezam), skutin zakuho BG (jajca, (gluten, jajca, zelena), osli¢ po
sezam), skutin namaz |namaz z zeli8¢i BL (mleko), sveZa | zelena), osli¢ po trzaSko |trzaSko (gluten, jajca, ribe),

z zelis¢i (mleko), sveza | paprika, nesladkan ¢aj. BG (jajca, ribe), krompirjeva solata (Zveplov
paprika, nesladkan krompirjeva solata dioksid).
caj. (zveplov dioksid).

PON 19. 5. 2025 | Bio kefir* (mleko), |Kefir BL (mleko), polnozrnata |Cvetacna juha BG Cvetacna juha BL (gluten, mleko),
Strucka BG(soja, Strucka (gluten), banana. (mleko), tetstenine BG v |njoki v sirovi omaki BL (gluten,
vol¢ji bob), banana. sirovi omaki (jajca, jajca, mleko), zelena solata s

mleko), zelenasolatas |cCiceriko (Zveplov dioksid).
Ciceriko (Zveplov
dioksid).

TOR 20. 5. 2025 |Kruh BG (soja, vol¢ji |Koruzni kruh (gluten, soja), |Golaz BG (gluten), Golaz (gluten), polenta, grozdje.
bob), mesno mesno zelenjavni namaz z polenta, grozdje.
zelenjavni namaz z | belim pis¢ancjim mesom BL
belim pis¢ancjim (mleko), ¢aj.
mesom (mleko), ¢aj.

SRE 21. 5. 2025 |Mocarela ( mleko), |Sir BL ( mleko), paradiznik, Goveja juha BG (jajca, |Goveja juha (gluten, jajca, zelena),
paradiznik, ¢érna ¢rna Zemlja (gluten, soja), zelena), pis¢ancji zrezki v | pis€andji zrezki v naravni omaki
Yemlja BG (soja, nesladkan ¢aj. naravni omaki BG, riz, (gluten), tri zita (gluten), zeljna
vol&ji bob), zeljna solata z eko solata z eko krompirjem* (zveplov
nesladkan &aj. krompirjem* (Zveplov dioksid).

dioksid).
CET 22.5. 2025 |Kremna zelenjavna |Kremna zelenjavna juha BL Brokolijeva juha BG Brokolijeva juha BL (gluten,

juha BG (mleko),
kruh BG (soja, volcji
bob).

(gluten, mleko), rzeni kruh
(gluten, soja).

(mleko), polnozrnate
testenine BG z bolognese
omako (jajca, soja, volgji

mleko), polnozrnati Spageti
bolognese (gluten, jajca), zelena
solata s Ciceriko (Zveplov dioksid).




bob), zelena solata s
Ciceriko (Zveplov
dioksid).

PET 23.5.2025

Umesana jajca
(jajca), sveza
paprika, kruh BG
(soja, volcji bob).

Umesana jajca (jajca), sveza
paprika, ajdov kruh (gluten,
soja).

Porova juha BG (mleko),

ribji file na zaru (ribe),
krompirjeva solata
(zveplov dioksid),
domaca limonada.

Porova juha BL (gluten, mleko),
ribji file na zZaru (ribe), krompirjeva
solata (zveplov dioksid), domaca
limonada.

26.5. 2025

Kruh BG (soja, sezam),
lec¢in namaz,
paradiznik, ¢aj.

Polnozrnat kruh (gluten, soja,

sezam), le¢in namaz, paradiznik,

¢aj.

Kokosja juha z zakuho Bg
(jajca, zelena), pecen
pis€anec, dusen riz z

grahom, rdeca pesa v solati

(zveplov dioksid).

Kokosja juha z zakuho (gluten, jajca,
zelena), pecen pisc¢anec, dusen riz z

grahom, rdeca pesa v solati (Zveplov
dioksid).

27.5.2025

Koruzni kosmici BG z
mlekom (mleko),
hruska.

Ovseni kosmici z mlekom BL
(gluten, mleko), hruska.

PreZganka BG (jajca),
testenine BG (soja, voldji
bob, jajca), tunina omaka

(ribe), mesana solata z le¢o

(zveplov dioksid).

PreZganka (gluten, jajca), temni
polzki (gluten, jajca), tunina omaka
(ribe), mesana solata z le¢o (Zveplov
dioksid).

28.5.2025

Kruh BG (soja, volcji
bob), domac jetrni
namaz, sveza paprika,
nesladkan caj.

Rzeni kruh (gluten, soja), domac

jetrni namaz, sveza paprika,
nesladkan caj.

Piscancji paprikas BG
(mleko), polenta, domac
vaniljev puding z
borovnic¢evim prelivom
(mleko).

Piscancji paprikas BL (gluten, mleko),
kuskus (gluten), domac vaniljev
puding z borovnic¢evim prelivom BL
(mleko).

29.5. 2025

Kruh BG (soja, volcji
bob), kisla smetana
(mleko), nariban bio
korencek*, nesladkan
¢aj.

Ajdov kruh (gluten, soja), kisla

smetana BL (mleko), nariban bio

korencéek*, nesladkan ¢aj.

Gobova juha BG (mleko),
svinjski zrezek v naravni
omaki BG, ajdova kasa z
zelenjavo, zelena solata
(Zveplov dioksid).

Gobova juha BL (gluten, mleko),
svinjski zrezek v naravni omaki
(gluten), ajdova kasa z zelenjavo,
zelena solata (Zveplov dioksid).

30. 5. 2025

Kruh BG (soja, sezam),
piscancja prsa v
ovitku,

Koruzni kruh (gluten, soja,

sezam), pis¢ancja prsa v ovitku,

paradiznik, ¢aj.

Cvetacna juha iz bio cvetace*
BG (mleko), Siroki rezanci BG s
porom in gobami (jajca, soja,

Cvetacna juha iz bio cvetace* BL (gluten,
mleko), pirini Siroki rezanci s porom in




paradiznik, ¢aj. vol&ji bob), zeljna solata s
fizolom (Zveplov dioksid).

gobami (gluten, jajca), zeljna solata s
fizolom (Zveplov dioksid).

e ZA OTROKE PRVEGA STAROSTNEGA OBDOBJA SE JEDI PRILAGODIJO (NAREZANO MESO, SOLATA NAREZANA NA MANJSE TRAKOVE...)

e OTROKOM JE CEZ VES DAN NA RAZPOLAGO NESLADKANI CAJ IN SEZONSKO SADJE.

e PRIDRUZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA 1Z OBJEKTVNIH RAZLOGOV. KO PRIDE DO SPREMEMBE JEDILNIKA, INFORMACIJO O

VSEBNOSTI ALERGENOV V ZIVILIH DOBITE PRI KUHARSKEM OSEBJU.
e VJEDEH, KI SO OZNACENA Z ZVEZDICO (*) JE UPORABLIENO EKOLOSKO ZIVILO.

Skladno z Uredbo EU (3t. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane oznacevati vse snovi, ki lahko povzrocajo alergije ali preobcutljivost (tako
imenovani alergeni). Vsi alergeni zajeti v tej uredbi so navedeni v tabeli. Alergeni so oznaceni na jedilniku s Stevilko v oklepaju.

Ravnateljica
mag. Lidija Marin



