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JEDILNI LIST ZA MESEC JANUAR 2025

bio kisla smetana* (7),

marmelada, bela kava (1,

7), klementina.

Polnozrnati kruh (1, 6, 8),

Korenckova juha z zdrobom (1, 9),
puraniji file v smetanovi omaki (1, 7),
polnozrnat kus-kus (1), kitajsko zelje v
solati (12).

Domac puding (7), jabolko.

13.1.2025

maslo (7), nesladkan ¢aj,
mandarina.

Polnozrnata bombetka
(1, 6, 11), skutin namaz s
korenckom (7), ¢aj.

7.1.2025 |Tunin namaz (4), rzeni Pohorski lonec z bio krompirjem* (1), |Polnozrnati rogljicek (1, 6,
kruh (1), paradiznik, ¢aj. |pirin buhtelj (1, 3, 7), domaca 11), nesladkan ¢aj, mandarina.
limonada.
8.1.2025 |Pirin zdrob s posipom (1, |Kostna juha (1, 3, 9), pis¢ancja Paradiznikova solata (12),
7), banana. nabodala, riZ z zelenjavo, zelena solata | krekerji (1, 11).
(12).
9.1.2025 |RZenikruh (1,6, 11), Kisla repa (1, 7). pire krompir (7), Bio kefir* (7), pirina Strucka
jajéni namaz (3), kos pelenica, domaci puding (7). (1).
zelen paprike.
10. 1. 2024 |Koruzni kruh (1), med, Cvetacna juha (1, 7), ocvrt ribji file (1, |Sadni kroznik (pomaranca,

3, 4), krompirjeva solata (12).

Goveja juha (1, 3, 9), govedina, pire
krompir iz bio krompirja * (7), kremna
Spinaca (1, 7).

Kivi, jabolko).

Pol sirove Strucka (1, 7),
pinjenec (7).




7), posip iz mletih
lesnikov in ¢cokolade (8),
banana.

zaru(4), kuhan krompir z blitvo, zeljna
solata s CiCeriko (12).

TOR 14.1.2025 |Rzenikruh (1, 6, 11), Paradiznikova juha (1, 3, 9), pecen Rezina sira (7), paradiznik,
CiCerikin namaz, jabolko, |puranji zrezek, polnozrnati bio kus- ¢rna Zemlja (1).
nesladkan, Zitna kava (1, |kus* z zelenjavo (1), zelena solata(12).
7)
SRE 15.1. 2025 |Ajdov kruh (1), puranje  |Jota s kislim zeljem (9), marmorni Polnozrnati keksi (1, 3, 7),
prsi v ovitku, paradiznik, |kolac (1, 3, 7), mandarina. mandarina.
nesladkan caj.
CET 16. 1. 2025 |Polnozrnat kruh (1, 6, Gobova juha (1, 7), polnozrnati Spageti | Jabol¢ni zavitek (1), sadni sok.
11), namaz s parisko in z
zelenjavo, Caj. bolonjsko omako (1), zelena solata
(12).
PET 17.1. 2025 |Polnozrnat pirin zdrob (1, | PreZganka (1, 3, 9), ribji file na Krekerji (1, 3), pomaranca.

piscancja
prsa v ovitku, paprika,
¢aj.

zelenjavno omako (1, 4), maslen
krompir, bio zelena solata* (12).

PON 20. 1. 2025 [Hrenovka, polnozrnata  |Korenckova juha (1, 3, 9), pecen Kompot, grisini (1).
$trucka (1, 6, 11), rezina |piS€anec, pirini Siroki rezanci (1, 3),
paradiznika, nesladkan zelena solata s fizolom (12).
¢aj.
TOR 21.1.2025 |Koruzni Zzganci (1, 7), Segedin (1), pire krompir (7), 100% Skutin zavitek (1, 3, 7).
Zitna kava (1, 7), sadni sok.
mandarina.
SRE 22.1.2025 |Ajdov kruh (1, 6, 11) Ricet (1, 9), kos rzenega kruha (1, 6, |Temna Zemlja (1, 6, 11), sadni
maslo (7), med, bela 11), kompot. kefir (7).
kava (1,7).
CET 23.1.2025 |[Strucka s semeni (1,6,11), | Cvetaéna juha (1, 7), ribji file z Polnozrnati krekerji (1, 6, 11),

mocarela (7), paradiznik.




PET 24.1.2025 |Rzen kruh (1, 6, 11), ribji |JeSprenova enolon¢nica (1), Banana, sadni jogurt (7).
namaz s tuno (4), rezina |polnozrnati kruh (1, 6, 11),
paradiznika, nesladkan | marmorni kolac (1,3,7).

¢aj.
27.1.2025 |Kruh s semeni(1,6,11), sir | Pis¢ancji paprikas (1,7,9) , pirine Sadni kroznik (jabolka,
Gauda (7), &j, testenine (1, 3), zelena solata (12). klementina, hrugka).

zelena paprika.
28.1.2025 |Mlecniriz (7), jabolko. Brokolijeva juha (1, 3, 9) pis¢ancji Polnozrnati piskoti (1, 6, 11),

zrezek na zaru, maslen krompir (7), mandarina.
zelena solata s Ciceriko (12).
29.1.2025 |Polnozrnata bombetka |Bujta repa (1,9) pire krompir (7), Koruzna zlivanka (1, 3, 7), bio

(1, 8, 11) puranja prsav  |kuhan fizol, pecenica, 100% sadni sok. |kefir* (7).
ovitku, paprika,
nesladkan ¢aj.

30. 1. 2025 |Polnozrnat kruh s semeni |Goveja juha (1, 3, 9), goveji zrezek v | Polnozrnati krekerji (1, 6, 11),

(1, 6, 11), skutin namaz z Zelenj:avni omaki (1, 7), ajdova kaSaz |mocarela (7), paradiznik.
zeliddi (7), zitna kava (1, |zelenjavo, zelena solata (12).

7).

31.1.2025 |Umesana jajca z Kremna cveta¢na juha (1, 7), paniran | Pol ¢rne zemlje (1, 6, 11),
zelenjavo (3), polnozrnat |ribji file (1, 3, 4), krompirjeva solata | piS¢ancja prsa v ovitku,
kruh (1, 6, 11), nesladkan |(12). paprika, ¢aj.
¢aj.

e ZA OTROKE PRVEGA STAROSTNEGA OBDOBJA SE JEDI PRILAGODIJO (NAREZANO MESO, SOLATA NAREZANA NA MANJSE TRAKOVE...),
e OTROKOM JE CEZ VES DAN NA RAZPOLAGO NESLADKANI CAJ IN SEZONSKO SADJE.

e PRIDRUZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA 1Z OBJEKTVNIH RAZLOGOV. KO PRIDE DO SPREMEMBE JEDILNIKA, INFORMACIO O
VSEBNOSTI ALERGENOV V ZIVILIH DOBITE PRI KUHARSKEM OSEBJU.
eV JEDEH, KI SO OZNACENA Z ZVEZDICO (*) JE UPORABLJENO EKOLOSKO ZIVILO.



Skladno z Uredbo EU (St. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane oznacevati vse snovi, ki lahko povzrocajo alergije ali preobcutljivost
(tako imenovani alergeni). Vsi alergeni zajeti v tej uredbi so navedeni v tabeli. Alergeni so oznaceni na jedilniku s Stevilko v oklepaju.

Legenda alergenov:

Ravnateljica
mag. Lidija Mari

1 gluten

2 raki

3 jajca

L.

5 arasidi

6 soja
m‘ffﬁ?&g
¢ ‘“{;’;n .“:'-‘";

7 mleko

VH,

ALPSKO
mieko

8 orescki

9 |listna zelena

10 gorcicno seme

11 sezamovo seme

12 zveplov dioksid

14 mehkuZci




