OSNOVNA SOLA DR. LJUDEVITA PIVKA — JEDILNI LIST ZA MESEC DECEMBER 2024

2.12.2024

Polnozrnati kruh (1,
6, 8), bio kisla
smetana* (7),
marmelada, bela
kava (1, 7),
klementina.

Korenckova juha z zdrobom
(1, 9), puraniji file v smetanovi
omaki (1, 7), polnozrnat kus-
kus (1), kitajsko zelje v solati
(12).

Bio kefir* (7), pirina
Strucka (1).

Bio kefir* (7),
pirina Strucka (1).

Pis¢ancje perutnicke,
pecen krompir, zelena
solata (12).

3.12. 2024

Sadni jogurt (7),
¢rna zemlja (1, 6,
11).

Segedin (1), pire krompir (7).
pirin buhtelj (1, 3, 7).

Navadni jogurt s

sadjem (7), grisini (1).

Navadni jogurt s
sadjem (7), grisini

(1).

Hrenovka, polnozrnata
Strucka (1, 6, 11), svez
paradiznik, sadje.

medeno maslo (7),
nesladkan ¢aj,
jabolko.

(1, 3, 7) v zelenjavni omaki (1,
7), zelena solata s Ciceriko
(12), domaca limonada.

(1), domaca limonada.

4. 12. 2024 |Rzeni kruh (1, 6, 11), |[Kostna juha (1, 3, 9), Paradiznikova solata Paradiznikova Tortilje po mehisko
pis€angja pis€anédja nabodala, (12), krekerji (1, 11).  |solata (12), krekerji | (1,3,7),
enoloncnica (1,9). |je€menova kasa z zelenjavo (1, 12). paradiznik, paprika.
(1), zelena solata (12).
5.12. 2024 |Koruzni kruh (1), Porova juha (1, 7), tortelini Porova juha (1, 7), kruh | Polnozrnati Ribji file na Zaru (4),

kosmici (1),
navadni jogurt (7).

krompir z blitvo, sadje.

6.12.2024

9.12.2024

Parkelj (1, 3, 7),
nesladkan ¢aj,
mandarina.

Hamburger iz
polnozrnate
bombetke z

Fizolova enolonc¢nica (1),
ajdov kruh (1, 6, 11), 100%
sadni sok.

Bistra zelenjavna juha z
vlivanci (1, 3, 9), riZota z
mesom in zelenjavo, kitajsko
zelje v solati (12).

Sendvic iz polnozrnate
Strucke (1, 6, 11), 100%

sadni sok.

Sirova Strucka (1, 7),
pinjenec(7).

Jabolko.

Sirova Strucka (1,
7), pinjenec(7).

Sendvi¢ iz polnozrnate
Strucke (1, 6, 11), sok v
tetrapaku.

Pis¢ancji zrezek v
smetanovi omaki (1, 7),
krompir v oblicah,
zelena solata(12).




zelenjavo (1, 6, 11),
¢aj.

navadnim jogurtom
(1, 7), mandarina.

file (1, 3, 4), pretlacen
krompir s cvetaco, zeljna
solata s ¢iceriko (12).

prsmi v ovitku (1), Zitna
ploscica (1).

TOR 10.12.2024 | Polnozrnat pirin Paradiznikova juha (1, 3,9), |Navadnijogurt (7), Navadni jogurt (7), |Spageti po bolonjsko
zdrob (1, 7), posip iz | peéen puraniji zrezek, polnozrnati piskoti (1, |polnozrnati piskoti |(1, 3), zeljna solata s
mletih lesSnikov in polnozrnati kus-kus z 6), mandarina. (1, 6), mandarina. koruzo (12).
cokolade (8), zelenjavo (1), zelena
banana. solata(12).

SRE 11.12.2024 |Ajdov kruh (1, 6, Govejajuha (1, 3,9), Rezina sira (7), Rezina sira (7), Mareli¢ni cmoki (1, 3,
11), ¢icerikin namaz, |govedina, pire krompir iz bio |paradiznik, ¢rna paradiznik, ¢rna 7), kompot.
jabolko, nesladkan |krompirja * (7), kremna zemlja(1). zemlja(1).
¢aj. Spinaca (1, 7).

CET 12.12.2024 | Polnozrnat kruh (1, |Ricet (1, 9), kos rzenega Jabolc¢ni zavitek (1), Jabolc¢ni zavitek Pis¢ancji raznjici, sveza
6, 11), namaz s kruha (1, 6, 11), kompot. sadni sok. (1), sadni sok. zelenjava, ajvar,
parisko in zelenjavo, gorcica(10), sadje.
¢aj.

PET 13.12.2024 | Ovseni kosmici z Prezganka (1, 3, 9), ocvrt ribji | Sendvi¢ s puranjimi Jabolko. Sendvic s puranjimi

prsmi v ovitku (1),
navadni jogurt (7),
Zitna ploscica(1).

puranje prsiv
ovitku, paradiznik,
nesladkan caj.

7), piscancji polpet (1, 3),
zeljne krpice (1, 3).

jabol¢ni sok razredcen.

PON |16.12.2024 |Hrenovka, Korenckova juha (1, 3, 9), Kompot, grisini (1). Kompot, grisini (1). | Lazanja z zelenjavo (1,
polnozrnata $trucka |pecen piS€anec, pirini Siroki 3, 4), zelena solata
(1, 6, 11), rezina rezanci (1, 3), zelena solata s (12).
paradiznika, fizolom (12).
nesladkan caj.
TOR 17.12.2024 | Ajdov kruh (1), Grahova kremna juha (1,9, |Skutin zavitek (1, 3,), |Skutin zavitek (1, 3,| Mesna riZota z

7), jabol¢ni sok
razredcen.

zelenjavo (1,7,9),
zelena solata(12),
kruh(1).




23.12.2024

Skutni Zepek (1, 3,
7), bio navadni
jogurt* (7), jabolko.

Cufti (1), pire krompir (7),
domac¢ marmorni kolac (1, 3,
7).

Polnozrnati kreker;ji (1,
6, 11), mocarela (7),
paradiznik.

SRE 18.12.2024 |Kruh s Goveji golaz (1), polenta, Polnozrnati keksi (1, 3, [Polnozrnati keksi | Pis¢andji file v naravni
semeni(1,6,11), sir |zeljna solata s fizolom (12). |7), mandarina. (1,3,7), omaki (1), prazen
Gauda (7), caj, mandarina. krompir, zelena solata
zelena paprika. (12).

CET 19.12.2024 | Polnozrnat kruh s Cvetacna juha (1, 7), ribji file |Domac puding (7), Domac puding (7), |Carski prazenec(1,3, 7),
semeni (1, 6, 11), z zelenjavno omako (1, 4), banana. banana. kompot.
skutin namaz z maslen krompir, bio zelena
zelisci (7), Zitna kava |solata™ (12).
(1, 7).

PET 20.12.2024 |Rzen kruh (1, 6, 11), |Bistra zelenjavna juha z Struéka s $unko in Pomaranca. Struéka s $unko in
ribji namaz s tuno | zdrobovimi zli¢niki (1, 3, 9), |sirom (1, 7), tetra sok. sirom (1, 7), navadni
(4), rezina tortelini v paradiznikovi jogurt (7), tetra sok.
paradiznika, omaki (1, 3), kitajsko zelje s
nesladkan &aj. koruzo (12).

Polnozrnati
krekerji (1, 6, 11),
mocarela (7),

Palacinke z namazom
po Zelji ( marmelada,
kisla smetana, skuta)

paradiznik. (1, 3, 7), sveze sadje,
bela kava (7).
24.12.2024 | Koruzni zganci (1,  |Brokolijeva juha (1, 7), Kompot, polnozrnati  |Banana Sendvi¢ s sirom in

7), Zitna kava (1, 7),
mandarina.

puranji file na zaru, dzuvec
riz (9), radi¢ s krompirjem
(12).

piskoti (1, 6, 11).

sunko (1, 7), sok v
tetrapaku, jabolko.

ZA OTROKE PRVEGA STAROSTNEGA OBDOBJA SE JEDI PRILAGODIJO (NAREZANO MESO, SOLATA NAREZANA NA MANJSE TRAKOVE...),
OTROKOM JE CEZ VES DAN NA RAZPOLAGO NESLADKANI CAJ IN SEZONSKO SADJE.
PRIDRUZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA 1Z OBJEKTVNIH RAZLOGOV. KO JE SPREMEMBA JEDILNIKA O VSEBNOSTI ALERGENOV V ZIVILIH
DOBITE PRI KUHARSKEM OSEBJU.



eV JEDEH, KI SO OZNACENA Z ZVEZDICO (*) JE UPORABLIENO EKOLOSKO ZIVILO.

Skladno z Uredbo EU ($t. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane oznacevati vse snovi, ki lahko povzrocajo alergije ali preobdutljivost
(tako imenovani alergeni). Vsi alergeni zajeti v tej uredbi so navedeni v tabeli. Alergeni so oznaceni na jedilniku s Stevilko v oklepaju.

Ravnateljica
mag. Lidija Marin

Legenda alergenov:

1 gluten 2 raki 3 jajca 4 ribe 5 arasidi 6 soja 7 mleko
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-

8 orescki 9 listna zelena 10 gorcicno seme 11 sezamovo | 12 zveplov dioksid 14 mehkuzci

seme







