4.11. 2024

OS DR. LJUDEVITA PIVKA — VRTEC
JEDILNI LIST ZA MESEC NOVEMBER 2024

Ovseni kruh (1, 6, 11),
le¢in namaz (13),
paradiznik, Caj.

Goveja juha (1, 3, 9), kremna $pinaca
(7), pire krompir (7), kuhana govedina,
domaci biskvit (1, 3, 7).

Crna zemlja (1, 6, 11), sir (7),
paprika.

5. 11. 2024

Polnozrnata bombetka (1,
8, 11) puranja prsa v
ovitku, paprika,
nesladkan ¢aj.

Paradiznikova juha (1, 9), piS¢ancji
zrezek v smetanovi omaki (1, 7),
krompir v oblicah, zelena solata s
¢iceriko (12).

Pirin buhtelj (1, 3, 7), domaca
limonada.

6. 11. 2024

Mlecni zdrob s posipom
(1,7), banana.

Zelenjavna juha (1, 3, 9), piS¢ancja
bedra, mlinci (1), zelena solata s
koruzo (12).

Bio kefir* (7), kos koruznega
kruha (1, 6, 11).

7.11. 2024

Rzeni kruh (1, 6, 11),
ribji namaz (4), nesladkan
¢aj.

Telecji ragu (1, 9), koruzna polenta,
zelena solata (12), skutin zavitek (1, 3,
7).

Polnozrnati kosmici (1),
navadni jogurt (7).

8.11. 2024

11.11.2024

Ovseni kosmici z
navadnim jogurtom (1,
7), jabolko.

Jaj¢éni namaz (3), zelena
paprika, polnozrnat kruh
(1, 6, 11), nesladkan ¢aj.

Zelenjavna juha (1, 3, 9), zeljne krpice
(1, 3), pis¢ancji polpet (1), zelena
solata (12).

Govejajuha(l, 3, 9), lazanja (1, 3, 7),
kumarice v solati (12).

Grski jogurt (7), banana.

Grisini (1), navadni jogurt (7).




TOR 12.11.2024 |Hrenovka, polnozrnata  |Korenckova juha s proseno kaso (1, 3, |ParadiZnikova solata s
Strucka (1, 6, 11), 12), polnozrnati tortelini v gobovi posebno klobaso (12), polbeli
nesladkan &aj. omaki (1, 3, 7), zelena solata (12). kruh (1).

SRE 13.11.2024 |Mlecna prosena kasa (7), |Bistra zelenjavna juha (1, 3, 9), Polnozrnati kosmici (1),
hruska. pis¢ancji zrezki v smetanovi omaki (1, |mleko(7)

7), kruhova rolada (1, 3, 7), endivija s
krompirjem (12).

CET 14.11.2024 |Rzeni kruh (1, 6, 11), Cufti v paradiznikovi omaki (1), pire Masleni rogljicek (1, 3, 7),
skutin namaz z zelisci (7), | krompir (7), sadna solata. navadni jogurt (7).
paradiznik, ¢aj,

PET 15.11.2024 |Slovenski tradicionalni Kremna zelenjavna juha (1, 7), paniran |Jabolko, polnozrnati piskoti (1,
zajtrk (€rni kruh, med, ribji file (1, 3, 4), krompirjeva solata 3,6,11).
maslo, mleko, jabolko). |(12).

PON 18.11.2024 | Koruzni kosmici z Zelenjavna bistra juha z zakuho (1, 9), |Mafin (1, 3, 6), nesladkan caj,
mlekom (1, 7), hruska. graham Spageti z zelenjavno omako s |hruska.

sirom (1, 3, 7), zelena solata s Ciceriko
(12).

TOR 19.11.2024 |Polnozrnata bombetka Kremna zelenjavna juha (1, 7), Sirova Strucka (1, 7),
(1, 6,11), sir gauda (7), piscancji zrezek v zelenjavni omaki (1, |pinjenec(7).
paprika, nesladkan ¢aj. 7), jeémenova kasa z zelenjavo (1),

solata (12).

SRE 20.11.2024 |Koruzni kruh (1), namaz s |Pis¢ancji paprikas (1, 7), Siroki rezanci |Bio*navadni jogurt (7),
parisko in zelenjavo, bela |(1, 3), zelena solata s fiZolom (12). polnozrnati keksi (1, 3, 7).
kava (1, 7.)

CET 21.11.2024 |Polnozrnati rogljicek (1, |DusSeno sladko zelje z mesom (1, 12), |Paradiznikova solata (12),

3,6,7,11), bio kefir* (7).

kuhan krompir v oblicah, Strudelj s
skuto (1, 3, 7).

polnozrnati grisini (1, 11)




PET 22.11.2024

Skutin namaz z naribanim
korenckom (7), rzeni
kruh (, 1, 6, 11),
nesladkan Caj.

Goveja juha z rezanci (1, 3, 9), pecen
pis¢anec, riz z grahom, paradiznikova
solata (12).

Banana, domac puding (7).

25.11.2024

Sirova Strucka(1, 7), bela
kava (1, 7), hruska.

Goveja juha (1, 3, 9), goveji zrezek v
zelenjavni omaki (1, 7), ajdova kasa z
zelenjavo (1), zelena solata (12).

Sadni smoothie (7), kruh(1).

26.11.2024

Ovseni kruh (1), zelis¢ni
skutin namaz (7),
nesladkan ¢aj.

Cvetacna juha (1, 3, 9), rizota z
zelenjavo in sirom (7), endivija s
krompirjem (12), jabol¢ni zavitek (1,
3).

Cokoladni mafin (1,3,7),
mleko (7).

27.11.2024

Mlec¢ni mocnik (1, 3, 7),
banana.

Kokosja juha (1, 3) polnozrnati
peresniki (1), tunina omaka (4), zelena
solata (12).

Gr3ki jogurt (7) s sadjem
(banana, hruska, mandarine).

28.11.2024

Skutni zepek (1, 3, 7), bio
navadni jogurt* (7),
jabolko.

Zelenjavna juha (1, 7), pis¢ancje meso
v gobovi omaki (1, 7) Siroki rezanci (1,
3), endivija s korenjem (12).

Koruzni kosmic¢i z mlekom

7).

29.11.2024

Carski prazenec (1, 3, 7),
mleko (7).

Duseno sladko zelje (1), pire krompir
(7), pis€ancji polpet (1), domaca
limonada.

Kompot.

e ZA OTROKE PRVEGA STAROSTNEGA OBDOBJA SE JEDI PRILAGODIJO (NAREZANO MESO, SOLATA NAREZANA NA MANJSE TRAKOVE...),

e OTROKOM JE CEZ VES DAN NA RAZPOLAGO NESLADKANI CAJ IN SEZONSKO SADJE.

e PRIDRUZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA 1Z OBJEKTVNIH RAZLOGOV. KO PRIDE DO SPREMEMBE JEDILNIKA, INFORMACIJO O

VSEBNOSTI ALERGENOV V ZIVILIH DOBITE PRI KUHARSKEM OSEBJU.
eV JEDEH, KI SO OZNACENA Z ZVEZDICO (*) JE UPORABLJENO EKOLOSKO ZIVILO.




Skladno z Uredbo EU (St. 1169/2011), se morajo v obratih javne prehrane oznacevati vse snovi, ki lahko povzrocajo alergije ali preobcutljivost

(tako imenovani alergeni). Vsi alergeni zajeti v tej uredbi so navedeni v tabeli. Alergeni so oznaceni na jedilniku s Stevilko v oklepaju.

Legenda alergenov:

Ravnateljica
mag. Lidija Mari

1 gluten

2 raki

=

3 jajca

LS. =

4 ribe

5 arasidi

7 mleko

'W’

ALPSKO
mieko

= il

8 orescki

9 listna zelena

10 gorcicno seme

11 sezamovo seme

7

12 zveplov dioksid

14 mehkuZci




